
 
 
 
Beste lezers, 
 
Zoals ieder jaar brengen we jullie op de hoogte van de ontwikkelingen 
van het afgelopen jaar.  
Wij willen jullie deze keer meenemen naar de activiteiten van de 
Stichting hier in Nederland, en naar de indrukken die we opgedaan 
hebben bij ons laatste projectbezoek afgelopen mei.  
 

Activiteiten Nederlandse Stichting 
Als Stichting houden we ons hier in Nederland in de eerste plaats druk 
bezig met het ondersteunen van de lokale Trust Kufamba Tose in 
Zimbabwe.  
Dat wil allereerst zeggen dat de projectcoördinator van onze Stichting, 
Willemijn Simons, wekelijks contact onderhoudt met het lokale 
projectmanagement van de Trust in Zimbabwe. Willemijn woont met 
haar gezin op dit moment in Kenia. Zij en haar man werken daar voor 
drie jaar voor de Zwitserse NGO Comundo aan het North Coast 
Medical Training College in Kilifi om de organisatie en de structuur 
van enkele opleidingen daar mee op een hoger plan te brengen. De 
ervaringen die ze daar opdoet, zijn een mooie aanvulling voor ons werk 
in Zimbabwe. 
Willemijn begeleidt de Trust richting zelfstandigheid met het maken 
van eigen jaarplannen, eigen financiële administratie, het zelfstandig 
zoeken naar en aanvragen van (lokale) donaties, etc. Willemijn doet dit 
met steun van de andere bestuursleden, die kennis hebben op het vlak 
van werving & sponsoring, IT, fysiotherapie, en er zelfs naast Willemijn 

ruime ervaring is door jarenlang ontwikkelingssamenwerking terplekke 
in Zimbabwe. Zo proberen we de lokale Trust naar meer 
zelfstandigheid te brengen, naar meer ʻownershipʼ.  
Het contact verloopt met name via WhatsApp en e-mail, en afhankelijk 
van de beschikbaarheid van een internetverbinding zijn er ook online 
gesprekken.  
 
Hier in Nederland zijn we druk bezig met het werven van donaties. 
We willen namelijk graag dat het lokale project in Zimbabwe door kan 
gaan, totdat er meer zelfstandigheid is. Hiervoor is op dit moment 
jaarlijks € 40.000 - € 50.000 nodig.  We danken hierbij dan ook enkele 
grote fondsen en donateurs, en alle kleine donateurs. Alle giften doen 
ertoe! 
Twee acties van het afgelopen jaar 
willen we even onder de aandacht 
brengen. We hebben in april mee
gedaan met de Wilde Week actie 
van Wilde Ganzen, zoals u 
mogelijk al weet. 

 
Hiervoor werd o.a. door het fysiotherapie 
team van het Isala Ziekenhuis in Zwolle 
meegelopen met de estafette marathon 
Ekiden. Dat leverde een paar duizend 
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euro op. Ook de crowdfunding actie die we hielden leverden een paar 
duizend euro op. Wilde Ganzen verdubbelde die bedragen!! 
 
 

 
Team fysiotherapie Isala bij estafette marathon Ekiden 

 

Daarnaast hebben we meegedaan met 
de Landelijke Vastenactie Eigen Doel 
in 7 kerken in Eindhoven. De 
Landelijke Vastenactie vermeerderde 
dat bedrag met de helft!  
 

 
Praatje over het project in een kerk tijdens de Vastenactie. 
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Projectreis mei 2025 
Algemene indrukken van de situatie in Zimbabwe  
Door weer een periode in Zimbabwe zelf te zijn, hebben we opnieuw 
kunnen voelen en ervaren met wat voor moeilijkheden de mensen hier 
dagelijks te maken hebben. Prijzen zijn op veel plaatsen gestegen, 
supermarkten zo duur dat het voor de ʻnormaleʼ mensen niet meer te 
betalen is. Ook wij kochten onze boodschappen op lokale marktjes of 
langs de kant van de weg.  
Omdat de regering niet bij machte is leerkrachten en medisch 
personeel normaal en op tijd te betalen, is er als het ware een 
schaduwsysteem ontstaan. Leerkrachten vragen extra geld naast het 
reguliere schoolgeld om kinderen les te kunnen geven. Dokters, 
verplegend personeel en fysiotherapeuten vragen aan de patiënten 
extra geld voor hun behandelingen. Patiënten moeten sowieso al 
betalen voor de gebruikte materialen, zoals bijvoorbeeld verband, en 
voor de medicijnen. Iedereen probeert op zijn manier te overleven. 
Veel mensen verarmen meer en meer en hebben minder 
mogelijkheden op goede scholing en gezondheid.  
 
Daarnaast controleert de regering echt alles wat er in het land gebeurt. 
Was dat vroeger nog niet zo zichtbaar, nu hebben we aan den lijve 
ervaren dat het openlijk gebeurt. Bij alles wat wij in Zaka gedaan 
hebben en waar we dan ook heen gingen, werden we begeleid door 
iemand van de lokale President Office. Dit was zogenaamd voor onze 
veiligheid, maar het was duidelijk dat wij door de overheid in de gaten 
gehouden worden. Onze lokale projectmedewerkers zijn dat 
ondertussen gewend en zeggen dat dit ook iets positiefs heeft. Zo ziet 
de lokale overheid wat het project voor hun mensen doet, en ook dat er 

niets te verstoppen valt. Het project houdt zich niet bezig met politiek. 
Het project werkt nu al samen met gezondheidszorg georganiseerd 
door de overheid, en dit zal in de toekomst nog sterker worden. 
 
We gaan in op enkele hoogtepunten uit het projectbezoek.  

 

 
Het team ter plekke uitgerust met promotiematerialen van de Wilde Week 

georganiseerd door Wilde Ganzen. 

 
Teambuilding met het bestuur van de Trust 
Op onze eerste dagen ontmoetten we elkaar in Harare in een mooi 
boeddhistisch conferentiecentrum. Willemijn en Anne-Miek werkten 
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hier samen met de volledige board van de Trust aan het opstellen van 
een 5-Jaars Strategisch Plan voor de Trust. Ons viel op dat het bestuur 
meer een team was geworden afgelopen jaar. En ieder ook vanuit 
passie voor kinderen met een handicap en hun families wilden blijven 
werken. 
Ieder verwoordde zijn eigen visie, zijn eigen uitdagingen die men 
tegenkwam in zijn eigen taken en men zocht samen naar mogelijke 
oplossingen.  Het nieuwe Strategische Plan is een mooie kapstok om 
mee verder te gaan.  
Ook voor Wilde Ganzen is dit een ontwikkeling die mogelijk kan leiden 
naar een vervolg voor ondersteuning van hun kant.  
 

 
Teambuilding & Ontwikkeling 5-Jaars Strategisch Plan 

 
Natuurlijk gaat het uiteindelijk om het bieden van goede zorg aan de 
kinderen met een primair motorische handicap en hun families via een 
revalidatieprogramma in brede zin, oftewel Community-Based 
Rehabilitation (CBR). Maar een goed functionerend managementteam 
met goede kwaliteiten in Zimbabwe is een voorwaarde om deze hulp 
duurzaam te laten zijn.  
 
 
Supportgroep in Jerera 
Moeder Mai Faith, die lid is van het bestuur, had haar supportgroep bij 
elkaar geroepen: 12 moeders met hun kinderen. Ze huurde voor deze 
dagen een extra kamertje bij haar huis. Iedereen kon er net in, zittend 
op de grond met kind op schoot. Ze liet iedere moeder vertellen welke 
diagnose haar kind had en wat dat inhield. Zo krijgen moeders 
woorden om thuis in hun eigen omgeving te praten over de handicap 
van hun kind. 
Een van de moeders was er alleen zonder kind. Ze vertelde vol trots dat 
haar beginnende puber met Spina Bifida (Open rug) inmiddels was 
geaccepteerd op school en die dag dus op school was. Hartverwarmend 
was hoe zij applaus kreeg van de andere moeders als compliment dat ze 
dit voor elkaar had gekregen. Zo versterken moeders elkaar.   
Inmiddels was er sadza (een dikke maïspap) en kip klaargemaakt 
buiten op een houtvuurtje.  
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Samen afwassen na het eten. 

 
Na het eten verdeelde de groep zich in tweeën en werd therapie 
gegeven door de lokale therapeuten. Wij constateerden dat de kwaliteit 
van de behandeling weer was toegenomen.  
 

 
Groep 1 buiten voor de deur. 
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Groep 2 binnen in de kleine kamer. 

 
Mission, een 12-jarige jongen met spasticiteit, liet horen dat hij op 
school goede vorderingen maakt. Willemijn had enkele eenvoudige 

Engelse boekjes meegebracht die per onderwerp uitleg gaven over het 
type handicap. Mission las zoʼn boekje foutloos voor! Hij zit nu in 
grade 4, dat is vergelijkbaar met groep 6 in Nederland.  
 

 
Mission, 12 jaar, doet het prima op school, kan al eenvoudig Engels hardop lezen. 
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Home visit 

 
Op weg naar de home visit. 

 
Na 1,5 uur rijden door de bush, en 10 minuten lopen, kwamen we aan 
bij een vrij geïsoleerde familie. We bezochten een jongen van 17 jaar, 
wonend bij zijn oma, ouders weg. Er liepen nog enkele kinderen rond, 
zij reageerden niet op onze groet ʻhow are you?ʼ. Kinderen leren al op 
de kleuterschool te antwoorden met ʻI am fine.ʼ  Waarschijnlijk was er 
geen geld om deze kinderen naar school te sturen.  

De jongen was na de lagere school gaan werken in een illegale 
goudmijn, om geld te verdienen voor zijn familie. Hij kreeg vorig jaar 
een ongeluk. Er was een gang ingestort, hij hield er een lage 
dwarslaesie aan over, verlamd aan beide onderbenen.  
Hij lag maanden in het ziekenhuis, omdat ouders geen geld hadden om 
het ziekenhuis te betalen en het vervoer naar huis. Maatschappelijk 
werk en onze lokale projectcoördinator wisten donaties op te halen om 
deze jongen toch naar huis te krijgen. Nu was er een huisje nodig als 
slaapplek waar hij met zijn rolstoel zelf in en uit kon en zichzelf kon 
verzorgen.  
Via maatschappelijk werk wordt gezocht naar de mogelijkheden voor 
een beroepsopleiding, bijvoorbeeld naaien/ schoenen maken. Zo zou 
hij vanuit huis geld kunnen gaan verdienen.  
 

 
In bespreking met de jongen en zijn familie over hoe nu verder.  
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Bezoek Cure Hospital 
We waren door het management van het Cure Hospital in Bulawayo 
uitgenodigd voor een bezoek. Dit orthopedisch kinderziekenhuis wordt 
gesponsord door een grote Amerikaanse kerkelijke organisatie. De 
behandelingen voor de kinderen zijn gratis.  
De lokale Trust werkt al enige tijd samen met hen rondom kinderen 
met orthopedische problematiek, o.a. als nabehandeling van 
klompvoetjes.  
 

 
Groepsfoto voor Cure Hospital. 

 
Na een uur of 4 á 5 rijden kwamen we aan in Bulawayo. We werden 
hartelijk ontvangen en kregen een uitgebreide rondleiding. Het 
ziekenhuis zag er goed geoutilleerd uit. Er werd gebruik gemaakt van 

buitenlandse specialisten, om de lokale artsen en therapeuten te 
ondersteunen. Met name bij uitgebreidere operaties en de 
nabehandelingen.  
Er werden afspraken gemaakt met de therapeuten van de Trust voor 
een betere samenwerking. In de toekomst zal er nu een mogelijkheid 
komen om kinderen postoperatief thuis na te kunnen behandelen.  
 
Onverwachte ontmoetingen 
Verder hadden we nog enkele onverwachte ontmoetingen, die de Trust 
mogelijk verder kan helpen. 
Zoals de Rotaryclub 
Avondale in Harare, en 
mensen met grond in Zaka 
district voor een eventuele 
bouw van een Rehab 
Village, oftewel een klein 
multifunctioneel 
revalidatiecentrum. Fijn dat 
we zo met elkaar contacten 
kunnen leggen.  
Willemijn en Samson gaven 
op 13 mei online een 
presentatie voor de 
Rotaryclub.  
 

Flyer voor onze presentatie bij de Rotary Club in Harare. 
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Tot slot 
We hopen dat u het waardeert dat we deze keer iets meer verteld 
hebben over de werkzaamheden van onze Stichting Kufambatose in 
Nederland. Maar vooral ook dat u plezier hebt beleefd aan het lezen 
van onze ervaringen in Zimbabwe zelf. 
De lokale Trust Kufamba Tose is afgelopen jaar verder gegroeid in hun 
organisatie en hun weg naar meer zelfstandigheid. Het werk ʻop de 
grondʼ, d.w.z. de zorg voor de kinderen met een handicap en hun 
families, blijft onverminderd doorgaan. We hebben opnieuw de passie 
geproefd waarmee de lokale hulpverleners hun werk doen. En dat 
tussen zoveel grote uitdagingen om te overleven in een land als 
Zimbabwe, ook voor hen.  We hebben daar veel respect voor.  
We hebben elkaar over en weer opnieuw kunnen inspireren om door te 
gaan!  
 
Mocht u meer over ons of ons project in Zimbabwe willen weten, kijk 
dan op onze website: www.kufambatose.eu   Misschien wilt u na het 
lezen van deze nieuwsbrief ook een bijdrage leveren aan het werk van 
de stichting? Wij zijn blij met alle steun, financieel of anderszins.  
 
Stichting Kufambatose is als ANBI (Algemeen Nut Beogende 
Instelling) bij de belastingdienst geregistreerd. Giften komen daarom 
in aanmerking als aftrekpost voor de inkomstenbelasting. Voor meer 
informatie, zie onze website of de site van de belastingdienst. 

 
 
Uw financiële ondersteuning komt volledig ten goede aan het project.  
 
Met vriendelijke groet,  
 

Bestuur Stichting Kufambatose ‒ Samen op pad 

http://www.kufambatose.eu/

