
Juhee ik kan staan! 

In de Chekenere supportgroep tijdens Projectbezoek 2022. 

om het terrein op te mogen. 

  
  

Beste lezers, 

 

Op deze zonnige zomerdag wil ik u allen weer eens bijpraten over de 

ontwikkelingen van ons project Kufambatose – Samen op Pad. Samen: 

de lokale Trust Kufamba Tose, de kinderen met een handicap, hun 

ouders, lokale professionals, vrijwilligers, donateurs. 

 

Ook binnen het project schijnt de zon. Het gaat namelijk goed. Ons 

doel om te werken naar meer zelfstandigheid van de Trust Kufamba 

Tose in Zimbabwe zelf ontwikkelt zich stapje voor stapje.  

In deze nieuwsbrief vertellen wij u over het laatste bezoek aan 

Zimbabwe door Willemijn Simons Rüttimann in februari jl. Verder een 

verslagje over een Afrika weekend, een leuke actie met als doel 

bewustzijn te vergroten over de situatie in Zimbabwe en ons project.  

 

Een kort stukje over de ondernemersavond van Lionsclub Son en 

Breugel.  En tot slot willen wij u voorstellen aan 2 sterke vrouwen uit 

ons project.  

Veel leesplezier! 

 

Stichting Kufambatose 
Samen op pad 

Nieuwsbrief juli 2022 
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Inleiding 

Eerst even kort iets over de economische en politieke situatie in 

Zimbabwe. De economische situatie op dit moment gaat nog steeds 

achteruit. Er is een enorme inflatie. 

Als voorbeeld: Cooking oil is een belangrijk ingrediënt in de 

dagelijkse maaltijd. In 5 weken ging de prijs van een fles 

cooking oil van 2 liter omhoog van ongeveer US$2,50 naar 

US$7. Een gezin kan hier 2 weken mee doen. Een brood 

verdubbelde van prijs.  

In 2023 zijn er verkiezingen gepland. Als voorbereiding 

hierop probeert de ZANUPF, die sinds jaren aan de macht is, zijn 

macht door verschillende nieuwe maatregelen te versterken en uit te 

breiden. Weer een tijd van meer onzekerheid en minder veiligheid. Een 

tijd waar de gewone burger zich moet schikken en positioneren om te 

kunnen “overleven”. Toch wordt de oppositie sterker en lijken er meer 

mensen die voor een andere Zimbabwe willen kiezen.  Dit ook mede 

door de druk van Zimbabwanen uit het buitenland. 

 

Projectbezoek 2022 

In Februari is Willemijn weer naar Zimbabwe gereisd om 2 weken in 

het project mee te kunnen werken. Dit is voor haar altijd weer een 

thuiskomen. Haar doel was dit keer vooral om Deborah, onze nieuwe 

lokale medewerkster, samen met Samson te kunnen inwerken en 

verschillende supportgroepen aan het werk te zien. 

 

Deborah werkt sinds januari 2022 voor de lokale Kufamba Tose Trust. 

Ze is onder andere moeder van een kind met een cerebrale parese, zie 

haar verhaal verder onder in deze nieuwsbrief. Ze werkt als 

administratief medewerkster en coaching van de moeders. 

Ze heeft ervaring in het schrijven van rapporten, samenwerking met 

(internationale) donateurs en het uitvoeren van projecten betreffende 

mensen met een handicap. 

 

Willemijn en Deborah hebben in de weken van samenwerking ook 

samengewoond, waardoor het werk vaak pas ophield als ze naar bed 

gingen. Deborah heeft in die tijd nog meer over het project en onze 

doelen geleerd. Nieuwe structuren voor de Trust zijn in samenwerking 

met Samson opgebouwd. Willemijn heeft van haar kant een diepere 

inkijk gekregen in de cultuur, de positie van de vrouw en de 

moeilijkheden van een moeder van een kind met een handicap.  Een 

zeer waardevolle tijd. Naast het harde werken (dat kunnen ze in 

Zimbabwe ook), en de vele serieuze gesprekken is er ook weer veel om 

te lachen geweest. 
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Dehorah, hier links vooraan, tijdens een supportgroep 

bij een ouder aan huis in de bush. 

om het terrein op te mogen. 

Supportgroepen bezoeken 

Nu verschillende supportgroepen al bijna een jaar bestaan, was het 

mooi te zien hoe de verschillende groepen op zich werken. Ieder heeft 

zo zijn eigen karakter en dynamiek waardoor de supportgroepen ook 

echt een deel van de gemeenschap zijn die de moeders samen vormen. 

Er zijn groepen die zich altijd bij hetzelfde kind thuis treffen, andere 

wisselen van huis. Groepen die standaard Village Health Werkers en/of 

dorpshoofden uitnodigen. Groepen die zich ook regelmatig zonder 

therapeuten treffen en groepen die samen een soort van financieel 

spaarsysteem ontwikkelen. 

 

De meeste groepen zijn nu goed ingebed in de lokale dorp systemen.  

Het was dan ook eenstemmig duidelijk dat we het systeem van 

supportgroepen ook na Coronatijd willen behouden en nog verder 

uitbouwen. 

 

Workshops 

Daarnaast kunnen er weer maandelijkse 3-daagse behandeling 

workshops georganiseerd worden, waar de kinderen en families die nog 

meer begeleiding nodig hebben aan deel kunnen nemen. 

Omdat het om verschillende redenen steeds moeilijker is om voor deze 

bijeenkomsten een goede eigen plaats te vinden in een van de 

ziekenhuizen, is besloten op zoek te gaan naar een stuk land. Daarop 

zou dan een eigen centrum voor samenkomen/ voor revalidatie in 

brede zin gebouwd kunnen gaan worden.  

 

Samenwerking Cure Hospital 

Willemijn en haar team hadden ook de gelegenheid een bezoek te 

brengen aan het nieuwe Cure International (Pediatric Orthopedic) 

Hospital in Bulawayo. Hieruit is een samenwerking ontstaan waardoor 

onze kinderen in Zaka indien nodig daar behandeld kunnen worden. 
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Pride kan haar eigen kippen verzorgen 

en daarmee haar schoolgeld betalen. 

Fungai krijgt 2 geiten. 

Hiervan hebben ondertussen al meerdere kinderen kunnen profiteren. 

Via deze weg is ook Cynthia (zie verder in deze nieuwsbrief) aan haar 

prothese gekomen.  

 

Income-generating Projecten 

Dit jaar konden in samenwerking met Leonhard Cheshire Disability 

Zimbabwe de income-generating projecten uitgebouwd worden. 

Meerdere families hebben elk 50 kuikentjes gekregen om zo hun eigen 

kippenproject te kunnen starten. Ook konden er aan 23 families elk 2 

geiten gegeven worden. Deze hebben hier en daar al kleintjes 

gekregen.  

 

 

De bedoeling is dat ouders hiermee zelf een financiële bijdrage kunnen 

gaan leveren aan het project, zoals zelf meebetalen aan medische 

kosten voor hun kind met een handicap, transport naar de 

bijeenkomsten en hun eigen eten in de supportgroepen. Nu wordt dit 

nog door de Trust betaald. 
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De kunst van Percy Kuta is geïnspireerd door de natuur. 

Er gebeuren soms ook verdrietige dingen. Af en toe overlijdt er een 

kind. Zo overleed enkele weken geleden Carlton, een ernstig 

gehandicapt meisje van 6 à 7 jaar met epilepsie. De Trust ondersteunt 

het gezin op zo’n moment met een financiële bijdrage voor de 

begrafenis. 

 

Afrikaweekend 

De mondiale werkgroep van de oecumenische basisgroep Jonge Kerk te 

Roermond hield in het weekend 14-15 mei jl. een weekend met 

aandacht voor Afrika, en Zimbabwe in het bijzonder. Aanleiding was 

het bezoek van Percy Kuta, beeldhouwer uit het beeldhouwdorp 

Tengenenge in Zimbabwe. Hij was voor enkele weken te gast bij Anne-

Miek Simons, voorzitter van onze Stichting Kufambatose. 

 

Het was een levendig weekend en het was prachtig weer. Er was een 

expositie van beelden van Percy en van schilderijen van Daniel 

Kambere uit Congo en Yosief Indrias uit Eritrea. Op het voorplein was 

een optreden van een Djembé groep. En Percy gaf 2 dagen een 

workshop beeldhouwen. De sfeer was prima. Er was de nodige 

belangstelling. 
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Djembé groep tijdens het Afrikaweekend 

En natuurlijk was de informatie over ons project duidelijk aanwezig. De 

opbrengst uit de verkoop van beelden en schilderijen kwam ten goede 

aan het project.  

 

Wij bedanken de mondiale werkgroep voor dit succesvolle weekeind en 

hun inzet voor ons project. 

 

Ondernemingsavond Lionsclub Son en Breugel  

Onlangs werden we uitgenodigd op de jaarlijkse ondernemingsavond 

van Lionsclub Son en Breugel. Er waren verschillende goede doelen 

organisaties uitgenodigd. Wij werden blij verrast met een mooie 

donatie voor ons project. Mooi om te ervaren dat ook de leden van de 

Lionsclub, hun donoren en de ondernemers van Son en Breugel, de 

kinderen uit ons project een warm hart toedragen. Veel dank daarvoor! 

 

Twee sterke vrouwen in het project 

Hierbij willen wij u voorstellen aan 2 bijzondere vrouwen binnen ons 

project. In hun verhaal komen allerlei aspecten van het project naar 

voren.  

 

Deborah Ncube  

Deborah is zelf een moeder van een zoon James met beperkingen ten 

gevolge van spasticiteit. James heeft een gezonde tweelingbroer en nog 

een oudere broer. Deborah kwam van 2014 tot en met 2016 regelmatig 

met James naar Willemijn in de therapie en hoort bij de eerste moeders 

die de maandelijkse workshops bezochten.  
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Deborah bij het trainen van Village Health Workers. 

Het is een positief ingestelde, zelfstandige vrouw. Voor dat James 

geboren werd heeft ze als lerares 

gewerkt. Aanvankelijk stond vader 

positief tegenover moeder en James. 

Maar onder druk van de familie van 

vader werd moeder na 9 jaar 

letterlijk het huis uitgezet door haar 

man en haar schoonfamilie.   

Ze pakte haar leven met haar zonen 

weer op in Harare, ging werken 

voor Zimbabwe Parents of 

Handicapped Children Association, 

een organisatie die moeders van 

gehandicapte kinderen bij elkaar 

brengt. Hiermee kwam ze in contact 

door de samenwerking die er toen 

der tijd was met ons project. 

 

Door haar werk is ze ook instaat haar familie zelfstandig boven water te 

houden. Daarnaast voert ze regelmatig de oefeningen met James door 

waardoor hij een groot deel van zijn potenties heeft kunnen bereiken. 

Ondersteuning van de vader van de kinderen heeft ze niet. James is 

goed geïntegreerd in haar kleine familie.  

 

Ze heeft ervaring opgedaan als 

projectleidster, het opstellen van 

rapporten, het leggen van 

contacten met andere 

organisaties in en buiten 

Zimbabwe. De ouders en 

kinderen met een handicap in 

Zaka heeft ze nooit vergeten en 

besloot daarom per 1 januari 

2022 voor de Trust Kufamba 

Tose te gaan werken. 

Ze is ondertussen een echte 

ervaringsdeskundige en een 

voorvechter voor de rechten van 

een kind met een handicap. 

Hierdoor is ze een voorbeeld 

voor de andere moeders en kan deze zeer goed ondersteunen. Zeer 

waardevol voor ons project. 
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Cynthia loopt met haar nieuwe 

onderbeenprotese. 

Cynthia Gutuza 

Een Succesverhaal. 

Cynthia is een meisje van 8 jaar oud.  

De 2de in ondertussen een gezin van 

3 kinderen. Ze is geboren zonder 

armen en de groei van het 

linkerbeen blijft achter.  

 

Op de foto heeft ze een 

onderbeenprothese, in 

samenwerking met een orthopedisch 

instrumentmaker ontworpen en door 

onze stichting betaald. Zo kan ze nu 

redelijk normaal lopen.  

Aanvankelijk werd moeder 

nagekeken en beticht van een 

overspelige affaire of zou behekst 

zijn. Vader bleef trouw aan het gezin 

en wilde graag meewerken aan een 

goede toekomst voor zijn dochter.  

 

Van begin af aan kwam moeder met Cynthia naar de workshops. Zo 

werd Cynthia al vroeg gestimuleerd zelf zoveel mogelijk te doen met 

haar voeten.  Zo kan ze zichzelf aankleden, wassen, eten, schrijven.  

Cynthia gaat nu naar een school voor kinderen met een handicap. De 

school heeft een kostschool, zodat ze niet ver hoeft te reizen om de 

school te bezoeken. Ze heeft zich zeer snel aan haar nieuwe omgeving 

gewend en is een grote hulp voor andere kinderen. 

Cynthia's moeder is ondersteund met een pluimveeproject, zodat ze 

kan voorzien in de basisbehoeften van haar dochter en een deel van 

haar schoolgeld kan betalen. 

 

De familie Gutuza en de dorpsleden hebben hun houding ten opzichte 

van Cynthia veranderd en haar omarmd zoals elk ander kind. De vader 

van Cynthia is zeer ondersteunend geweest en vastbesloten om zijn 

dochter een beter leven te geven.  Leden van de gemeenschap in het 

dorp hebben hun houding ten opzichte van mensen met een handicap 

in zijn algemeenheid veranderd. 

 

Zo proberen we het project zelf, én degenen die erin opgenomen zijn 

stapje voor stapje te stimuleren om op eigen voeten te gaan staan, om 

naar zelfstandigheid te ontwikkelen.  
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Ook spelen moet geleerd worden. 

Tijdens de Tashinga support groep. 

Tot slot 

De kinderen, hun ouders, de lokale professionals en wij als 

vrijwilligers in Europa, danken iedereen die ons bij dit werk steunt 

of gesteund heeft. Samen kunnen we steeds een stap vooruit zetten! 

 

Mocht u meer over ons of ons project in Zimbabwe willen weten, 

kijk dan op onze website: www.kufambatose.eu   Misschien wilt u 

na het lezen van deze nieuwsbrief ook een bijdrage leveren aan het 

werk van de stichting? Wij zijn blij met alle steun, financieel of 

anderszins.  

 

Stichting Kufambatose is als ANBI (Algemeen Nut Beogende 

Instelling) bij de belastingdienst geregistreerd. Giften komen 

daarom in aanmerking als aftrekpost voor de inkomstenbelasting. 

Voor meer informatie, zie onze website of de site van de 

belastingdienst. 

 

Uw financiële ondersteuning komt volledig ten goede aan het 

project.  

 

Met vriendelijke groet,  

Bestuur Stichting Kufambatose – Samen op pad 

 

 

http://www.kufambatose.eu/

